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NUESTRO
2023

Psicologia Sin Fronteras en 2023 desarrollo estrategias que permitieron llevar
salud mental a mas lugares en el pais, incursionando en los entornos laborales y
educativos de manera presencial y virtual, vinculando a toda la comunidad
educativa para proteger a los nifios, nifas y adolescentes, formandolos para que

sean agentes de cambio y transformacion en su territorio.

Generamos en alianza con organizaciones que creen que la salud mental es una
prioridad y trabajan constantemente por el bienestar y progreso de las

comunidadesy las personas que mas lo necesitan.

Sergio Zuhiga

Natalia Sabogal
Fundador

Fundadora
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NUESTRO

PROYECTO
ESCUCHA AL PARQUE

Facilita espacios de encuentro y co-construccion, que invita a la
comunidad a reflexionar sobre la importancia de abordar la salud
mental en el territorio, movilizando recursos y acciones de cuidado
(personal y colectivo) desde un ejercicio transdisciplinar.

Actividades Realizadas




La poblacion con la que se trabajo fue:

e Estudiantes del colegio Villa Maria en
ciudad Bolivar.

Adulto mayor.

Jovenes.

Mujeres.

Adultos.

Personas en condicion de habilidad
en calle.

e Habitantes del municipio de Guasca.

Desarrollados en Bogota y guasca




NUESTRO

PROYECTO
ENTORNOS ESCOLARES SEGUROS

Es un programa que se encarga de llevar a las instituciones
educativas actividades de prevencion de conducta suicida, consumo
de sustancias psicoactivas, acoso escolar y otros factores de riesgo
psicosociales dentro de las escuelas, adicional a esto se deja
instalada una brigada Psicosocial que da respuesta a las necesidades
de los estudiantes y administrativos frente a determinados casos.

Actividades Realizadas

23 en 2 instituciones educativas.




- ENTORNOS ESCOLARES SEGUROS

A

Se gradud la primera Brigada de Salud mental en la
Institucion Educativa Pompilio Martinez en Cajica -
Brigada Parchados
Conformada por Estudiantes, Docentes y
Padres de familia.
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NUESTRO

PROYECTO
ENTORNOS LABORALES SEGUROS

Actividades para fortalecer habilidades de los colaboradores de las
organizaciones y desarrollar espacios de prevencion, siendo apoyo
para los programas de bienestar que las empresas implementan.

Programas
Realizados

Beneficiarios

245

Personas



ENTORNOS LABORALES SEGUROS

Programa valor personal y profesional

Programas Primeros auxilios psicolégicos

Programas de Nutricidn y salud fisica
Programa Higiene de sueiio
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PROFESIONALES EXTERNOS ALIADOS

Grupo de profesionales en el Beneficiarios

ambito de salud mental que se

encargan de llevar
acompanamiento individual a
nivel  nacional desde Ia Personas

telepsicologia y presencialidad
en alianza con Psicologia Sin
Fronteras.

| Profesionales
vinculados |

20 3

Psicélogos PSiqUiatraS

2 3 | /

Trabajadoras Neuripsicologos
sociales

Se realizan estudios de caso, acompanamiento por profesionales
expertos para los profesionales vinculados.

Salud

ental Digna, Compasiva y Sin Fronteras

@psicologiasinfronterascol



Trabajamos por un mejor servicio.

Estudios de caso.

Invitados especiales para hablar actualizar
conocimientos.

e Seguimientos a los procesos

e Beneficios con organizaciones aliadas para los
profesionales vinculados.



NUESTRO

PROYECTO
COMUNICACIONES SALUD MENTAL

Espacios que permiten promover la salud
mental y los proyectos que realiza
Psicologia Sin Fronteras.

Alcance

+1.500

A nivel nacional e
internacional

Mesa de trabajo con KUNAQ
Clinica Colsanitas,

Congreso de psilc;g? 2023



CONGRESO
COLOMBIANO DE
SICOLOGIA

Participacion con un poster y una
ponencia socializando los proyectos
Entornos escolares y Escucha Al
parque

Presentando el
proyecto

1ER ENCUENTRO
DE ASOCIATIVIDAD

Evento organizado por la camara de
comercio que reune organizaciones
para socializar procesos y fortalecer
los emprendimiento y organizaciones.
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Conferencias sobre
asociatividad

NOTA EN CANAL

TRECE

Nota en el Canal Trece para la
socializacion  del  programa
ENTORNOS ESCOLARES
SEGUROQOS, desarrollado en el
Colegia Pompilio Martinez de
Cajica Cundinamarca

Grabacidon Nota




ENCUENTRO DE
RED BOGOTA
CONTIGO

Socializacidén de programas exitosos
de psicologia Sin Fronteras.

Lider Del drea Social
comunitaria

MESA DE TRABAJO

SALUD MENTAL

En esta ocasion la alianza es con
KUNAQ - Clinica Colsanitas. Somos el
referente  para darle prioridad,
visibilidad y posicionar la salud mental,

articulado para el hospital comunitario Lideres. directores y
de la localidad de Engativa cofnunidad

Diana Agudele 1ER ENCIENTRO

MUNDIAL DE PSF

Psicologia

Psicologia Clinico y de la Salud Universidad de Granada.
Dteia s bvkiad ¥ avosd Viced "
Investigaciones de la Focultad de Giencias Sodales de los.

Jueves, 30 de noviembre

100 pm a 3:30 pm Colombia Organizado por Psicologia Sin

Fonteras Colombia en el cual se
socializo las experiencias de PSF a
nivel internacional, se realizo un
conservatorio con invitados
especiales como Dra. Astrid Triana,
Natalia Nieto. charla a cargo de Lina
Parada y conferencia de cierre.

CON EL APOYO DE:

L RN Ay .

Conferencia de cierre




ENTREVISTAS
RADIO NACIONAL

Participacion constante en espacios
para hablar sobre salud mental.

Entrevista

LIDERES

— BECA
UNIANDINOS

Beca para fortalecer la organizacion
en el programa de aceleracion de
fundaciones sociales de Uniandinos.

Programa de
aceleracion de
organizaciones sociales

__BECA |

FUNDACION
ORIGEN

Beca para participan en el programa
Liderazgo publico transformador,
para fortalecer la Fundacion.

Dia del grado




Emociones y acoso

COLEGIO

MANUELA
BELTRAN

Espacio con docentes para saber

como actuar en una crisis.

ONGRESO DE LA
REPUBLICA

Espacio para hablar sobre las
emociones, el acoso, Feria de Salud
mental.

Docentes




NUESTROS

PROYECTOS
FORMACION PARA TODOS

Espacio de formacion presencial y virtual para el desarrollo y
fortalecimiento de habilidades y conocimiento.

ACTIVIDADES

Realizadas

36 2820..
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Taller internacional

CONSTRUCCION DE
RELACIONES DE CONFIANZA
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NUESTROS

PROYECTOS
SUENOS DE NAVIDAD

Es un proyecto que busca promover la salud mental de nifos y ninas
menos favorecidos a travées de cumplir un deseo en navidad, se
realizan actividades que permiten el reconocimiento de emocionesy
el poder gestionarlas, ademas de otras actividades que
complementan la crianza respetuosa de los padres y cuidadores.

CUMPLIMOS EL SUENO DE:

45

Ninos y ninas victimas del conflicto armado

GRACIAS

Smart Work Resources, Fundacion
Alna Colombia, Simbiotic, Escenty, LP
Capacitacion Integral, Yexine Rangel
Asesores De Seguros Ltda, Johana,
Angie, Diego, Gina, Johannson,
SmartJuan, Leidy, Lina, Sofia, Matias,
Valeria, Lugdy, Luz, Maria, Monica,
Paola, Rocio, Rosa, Margarita, Andres,
Paola, Martha, Natasha, Isabela, Jorge,
Federico, Natalia, Alejandro, Ana,
Daniela, Brandon, Yissell, Karen,
Jessica, Juliana, Santiago, Mariana,
Vivian, Michel, Lizeth, Luz, Saray,
Carolina, Gilberto, Nicolas, Juan,
Diego, Paola, Alejandra, Sergioy todas
aquellas personas que ayudaron para
que estos suefos se cumplieran.




w/ SUENOS DE NAVIDAD

SO

Se entregaron 45 mercados

Se entregaron 45 Kit escolares

0
Ex{é . . . 7

‘ Al finalizar se compartio una
deliciosa cena navidena.

Se realizaron talleres sobre las
emociones y pautas de crianza.
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INFORMACION

FINANCIERA

Para el 2023 los ingresos
percibidos fueron por concepto de
donaciones y venta de servicios .

$19.362.778

e Donaciones por parte de los voluntarios
Donaciones por procesos de formacidn
Donaciones por parte de terceros para
desarrollar actividades para la comunidad

$75.820.000

En el 2023 se desarrollaron programas que
permitieran que la fundacion tuviera ingresos
adicionales a las donaciones para poder desarrollar
los proyectos y sostenerse administrativamente.

La oferta son talleres, programas y charlas para
empresas que fortalezcan los procesos que realiza el
departamento de Bienestar de cada organizacion.

2023




2023

| SALUD
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Contacto

Psicologia Sin Fronteras
(+57) 320 4955742
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www.psicologiasinfronteras.org @
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