


INTRODUCCION

Psicologia Sin Fronteras en el 2022
desarrolld acciones para fortalecer la
fundacion y las actividades con la
comunidad, con el fin de prestar un mejor
servicio en pro de la salud mental y la
dignificacion de la labor de los
profesionales de psicologia.




MENSAJE DE NUESTROS FUNDADORES

Juntos trabajamos por el posicionamiento de la
Salud Mental y la dignificacion de la labor de los
profesionales de psicologia en el pais.

"Aprendizajes significativos y
transformacion de vinculos en territorio".
Daniela, 2022

"La labor que se desarrolla con el corazdn
y el amor, se ve reflejada en la
credibilidad y aceptacion de los
voluntarios y la comunidad".

Natalia, 2022

"La psicologia clinica no es sélo la de los
consultorios, la psicologia esta en lo rural,
en el trabajo desde diferentes campos,
para comprender y mejorar el bienestar
de todos".

Sergio, 2022

"Reconocer los recursos propios Yy
colectivos de las personas, permite
identificar su papel activo en una
comunidad".

Lizeth, 2022

FU NDACION

PSICOLOGIA
SIN FRONTERAS
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De los 17 ODS y 169 metas en

10 fatkives
total, Psicologia Sin Fronteras
i apunta al trabajo de 6 ODS.
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A continuacién se describirdn las metas de cada uno de los ODS que Psicologia Sin

Fronteras prioriza dentro de sus actividades.

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

J\’\/\' 0DS$ prioritario

Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad
prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevenciéon y el
tratamiento, y promover la salud mental y el
bienestar.

QUALITY
EDUCATION

|!ﬂ| 00§ prioritario

De aqui a 2030, aumentar considerablemente
el nimero de jévenes y adultos que tienen las
competencias necesarias, en particular
técnicas y profesionales, para acceder al
empleo, el trabajo decente y el
emprendimiento.

De aqui a 2030, asegurar que todos los
alumnos  adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para
promover el desarrollo sostenible, entre otras
cosas mediante la educacién para el
desarrollo sostenible y los estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la
igualdad de género, la promocién de una
cultura de paz y no violencia, la ciudadania
mundial y la valoracién de la diversidad
cultural, y la contribucién de la cultura al
desarrollo sostenible.

GENDER
EQUALITY

@' 005 prioritario

Poner fin a todas las formas de discriminacién
contra todas las mujeres y las nifias en todo
el mundo.

Eliminar todas las formas de violencia contra
todas las mujeres y las nifias en los ambitos
publico y privado, incluidas la trata y la
explotaciéon sexual, y oftros tipos de
explotacion.

Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo
doméstico no remunerados mediante
servicios publicos, infraestructuras y politicas
de proteccién social, y promoviendo la
responsabilidad compartida en el hogar y la
familia, segun proceda en cada pais.



005 PRIORITARIOS

1 U REDUCED
INEQUALITIES

=Nl 005 prioritario
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De aqui a 2030, potenciar y promover la
inclusién social, econémica y politica de
todas las personas, independientemente
de su edad, sexo, discapacidad, raza,
etnia, origen, religion o situacion
econdmica u otra condicién.

1 SUSTAINABLE CITIES

AND COMMUNITIES

abe

De aqui a 2030, potenciar y promover la
inclusién social, econdmica y politica de
todas las personas, independientemente de
su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia,
origen, religién o situacién econémica u otra
condicion.

005 prioritario

16 PEAGE, JUSTICE
AND STRONG
INSTITUTIONS

L 4 0DS$ prioritario

Reducir significativamente todas las formas
de violencia y las correspondientes tasas de
mortalidad en todo el mundo.

Poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y
todas las formas de violencia y tortura contra
los nifios.

Promover el estado de derecho en los planos
nacional e internacional, y garantizar la
igualdad de acceso a la justicia para todos.

Garantizar la adopcién en todos los niveles
de decisiones inclusivas, participativas y
representativas que respondan a las
necesidades.

Fortalecer las instituciones nacionales
pertinentes, incluso mediante la cooperacién
internacional, para crear a todos los niveles,
particularmente en los paises en desarrollo,
la capacidad de prevenir la violencia y
combatir el terrorismo y la delincuencia.

Promover y aplicar leyes y politicas no
discriminatorias en favor del desarrollo
sostenible.




ACCIONES DESARROLLADAS ,

Formacidn para todos, escucha al parque, entornos escolares seguros y cada una de
las acciones realizadas en el 2022, promueve la promocién y el mantenimiento de la
salud mental en todos los espacios donde llega Psicologia Sin Fronteras.

FORMACION PARA TODOS

Taller Expresion emocional: "El arte de
expresar”.

e 18 enero 2022.

» 160 participantes.

e Funcionarios de ICBF.

EXPRESION EMOCIONAL
“El Arte de Expresar’

FORMACION PARA TODOS

Curso "Técnicas cognitivo

conductuales para abordaje de

ansiedad y dependencia emocional

NAA",

e 12,14,17,19,21,24.26 y 28 de enero
2022.

e 133 participantes.

 Participacion de Psicologia,
medicina y enfermeria.

» Profesionales de la salud.

FORMACION PARA TODOS

Curso "Estrategias de modificacion de
conducta para trabajar ansiedad y
comportamiento desafiente NN/A".
e 2,47.8,911,14,16 y 18 de febrero
2022.

ACOES | ACOES e 110 participantes.
e « Profesionales de la salud.



o
ACCIONES DESARROLLADAS ,

— COMUNICACIONES
SALUD MENTAL
‘ Webinar: "Alianzas para crecer
% Ascofapsiy Psicologia Sin Fronteras”.
'FQW o 17 de febrero 2022.
i" 2 e Medio de transmision YouTube y
Facebook.
' & » Alcance mas de 500 personas.

FORMACION PARA TODOS

Taller: "La pintura como expresion
emocional”.
o 26 febrero 2022.
» 10 nifios y nifias.
» Beneficiarios: Hogar Nuestra Sefiora
del Milagro.

FORMACION PARA TODOS

Curso: "Evaluacion, diagnostico e
intervencion en TDAH".
e 1,3, 8,10, 15, 17, 22 y 24 de febrero
2022.
e 123 participantes.
o Beneficiarios: Profesionales de la

salud.
FORMACION PARA TODOS
Curso: "Abordaje terapéutico en
gr‘afé problemas de pareja".
rado
Grado 3 e 2,4,7,9, 1,114,118, 21, 24,y 25 de
marzo 2022.

e 184 participantes.
o Beneficiarios: Profesionales de la
salud.




o
ACCIONES DESARROLLADAS ,

ESCUCHA AL PARQUE - GUASCA
Organiza: Alcaldia de Guasca.
o 30 Abril 2022.
« 30 Personas impactadas.
» Participacion de Psicologia,
medicina y enfermeria.
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Organiza: Alcaldia de San Juan.
o 25julio 2022.
e 72 Personas impactadas.
» Participaciéon de Psicologia,
medicina y enfermeria.

ESCUCHA AL PARQUE SAN JUAN
DE RIOSECO - VEREDA CAMBAO

Organiza: Alcaldia de San Juan
e 25julio 2022.
o 52 Personas impactadas.
» Participacion de Psicologia,
medicina y enfermeria.

FORMACION PARA TODOS
Taller: "Psicooncologia, cuidado y atencion integral al paciente con cancer”.
e 4 agosto 2022.
e 80 participantes.
» Beneficiarios: Profesionales de la salud.



ACCIONES DESARROLLADAS ,

FORMACION PARA TODOS
Taller: "Psicologia de emergencias y salud mental ".
o 8 agosto 2022.
o 70 participantes.
» Beneficiarios: Profesionales de la salud.

FORMACION PARA TODOS
"Semana de la salud mental dentro de las organizaciones ",
e 18,19, 22, 23, 24, 25,y 26 agosto 2022.
e 65 participantes.
e Toda la poblacion.

FORMACION PARA TODOS
Curso "Primeros auxilios psicologicos”.
e 13,14,15,16,19, 20 y 21 septiembre 2022.
e 210 Participantes.
e Toda la poblacion.

FORMACION PARA TODOS
"3er encuentro latinoamericano de salud mental”.
e 7,8y 9 octubre 2022.
e 80 participantes.
e Toda la poblacion.

FORMACION PARA TODOS
XX Congreso de Ciencias Sociales.
APROCISOC y Universidad
pedagégica y tecnologia de
Colombia.

e 13 octubre 2022.

o 35 participantes.

o Participacién de docentes.
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ACCIONES DESARROLLADAS ,

COMUNICACIONES SALOD
| MENTAL
'| FUNDACEUNI ra Feria de emprendimiento
t. PSICOL0GIK UNISANITAS.

e 19 octubre 2022.

o B « Alcance: Méas de 50 personas.

e
-

FORMACION PARA TODOS

Taller "El arte de expresar emociones "
e 20 octubre 2022.
e 80 participantes.
e Toda la poblacidn.

S,  ESCUCHA AL PARQUE -
5. S MESITAS DEL COLEGIO

Organiza: Alcaldia de Mesitas
e 25 octubre 2022.
e 82 Personas impactadas.
o Participacion de Psicologia,
medicina y enfermeria.




ACCIONES DESARROLLADAS ,

FORMACION PARA TODOS

"2do congreso internacional de psicologia de la salud hospitalaria”.
e 27 al 29 octubre 2022.

o 175 participantes.
e Benificados: Profesionales de la salud.

FORMACION PARA TODOS

"2do Encuentro latinoamericano:
Estrategias terapéuticas para la
salud mental”.

e 19 al 21 noviembre 2022.

e 178 participantes.

e Toda la poblacion.

S[r-  COMUNICACIONES SALUD
Lo MENTAL

Café para un final.
e 10 noviembre 2022.

e Alcance: 12 profesionales de la
salud.

COMUNICACIONES SALUD
MENTAL

"3ra Feria Renaciente”.
e 18 al 19 noviembre 2022.
e Alcance: mas de 50 personas y
organizaciones.
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ACCIONES DESARROLLADAS

COMUNICACIONES SALUD
MENTAL

Reconocimiento a Psicologia Sin
Fronteras como:

CENTRO COMPASIVO

¢ 30 noviembre 2022.

SUENOS DE NAVIDAD
Cumplimos el suefio de 35 nifios, nifias y adolescentes de la organizacion de
recicladores ASOREFOR.
» Entrega de regalos y mercados para que la navidad de estas familia tenga
un toque especial.
« Gracias a JORGE REY la magia llego a este evento y todos sofiamos como
nifos.

GRACIAS A TODAS LAS ORGANIZACIONES ¥ PERSONAS QUE, CON SU APOYO, CUMPLIERON
SUENOS DE NAVIDAD.

Andrés, Lina, Andresson, Andrea, Anguie, Paola, Blanca, Bonti, Camila, Catalina, Daniela, David, Diana, Gina, Guillermo,
Jessica, Karen, Karol, Katherin, Laura, Leidy, Lizeth, Lorena, Luisa, Marcia, Sofia, Matias, Valentina, Maria, Margarita, Sebastian,
Alejandra, Natalia, Rocio, Juan, Tomas, Valery, William, Johanson, Yenny, Yolima, Lp capacitacién integral, Quala, Smart Work,

Simbitic, Las aventuras de Justin, Los suefios de maleja, Escentyc, DisalFresh y a todos los voluntarios que se sumaron a
cumplir Suefios de navidad.
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SALUD MENTAL DIGNA, COMPASIVA Y SIN
FRONTERAS.

Cada una de las acciones realizadas en el 2022 tuvo como objetivo
posicionar la salud mental y eliminar las barreras que limitan el acceso a
esta, mediante formacidn, espacios de escucha y comunicaciones sobre
salud mental, Psicologia Sin Fronteras llego a mas de 2.159 personas en
empresas, colegios y municipios.

PERSONAS BENEFICIADAS

De las actividades y proyectos realizados en 2022

400
350
300
250
200
150
100

50

Voluntarios vinculados para realizar
o 47  las acciones que llevaran salud
mental a todo el territorio nacional.

Cada uno de los aportes recibidos por parte de donaciones fueron utilizados en el
fortalecimiento de los proyectos y acciones desarrolladas en el 2022.

GRACIAS A TODOS LOS QUE CREEN EN PSICOLOGIA
SIN FRONTERAS

\



ELLOS CREEN EN PSICOLOGIA SIN \
FRONTERAS
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Centro zonal Engativa Operador ICBF OPERADOR ICBF CDI

( Bogota) (San Marcos SUCRE) Huella de amor (San
Marcos SUCRE)



Gracias a su incesante apoyo, lo
lograremos.

SALUD MENTAL
DIGNA, COMPASIVA Y
SIN FRONTERAS.

Contacto

Psicologia Sin Fronteras
(+57) 320 4955742
(+57) 321 6575152

www.psicologiasinfronteras.org @

psfcolombia@psicologossinfronteras.net u
@psicologiasinfronteras n
@psicologiasinfronterascol



